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一、課程特色：

  跑、跳、投（擲）是運動的基本技能，同時也是正值發育階段的學童所需參與的活動；針對6-12歲的小學生而言，如能透過多樣化的活動參與，將能有效的提升體適能與運動能力。此課程特色主要係將跑、跳、投（擲）各種特性規劃為不同單元的活動內容，除教授簡單易懂的基本動作要領外，並依照各單元的活動特性規劃不同的運動項目，讓學生不僅能夠獲得運動方法與要領，亦能藉由實際的參與，充分活動身體並促進運動能力之發展，期能有效提升學童在基本運動技能知行的能力。
二、教學宗旨/目的：
        透過跑、跳、投（接）等基本技能的介紹及課程安排，讓學生能夠認識運動的基本動作並實際藉由活動促進身體之發育。
三、背景條件：

    人員：高年級
    器材：籃球、手球、樂樂棒球、躲避球、跳繩、三角錐
四、課程規劃
        以多樣與樂趣化方式設計15週次，每次兩小時之課程。課程大致分成兩部分，第一部份為基本動作要領的介紹與示範，第二部份為運動項目的練習活動。課程進行首先讓學生基本運動技能的特性，進而導入實際應用於運動中的基本動作。接著，再由分組練習中逐步地熟練；最後再安排遊戲與競賽，培養團隊合作的觀念。課程內容如下：
	    單元主題

週次
	內容

	第一週
	跑的方法（慢跑、快跑、長跑、短跑……）

	第二週
	跑的方法（後退跑、折返跑、屈折跑……）

	第三週
	跑的方法（籃球，如運球跑步）

	第四週
	跑的方法（躲避球，如助跑傳球或閃躲）

	第五週
	跑的方法（團隊接力跑）

	第六週
	跳的方法（跳遠）

	第七週
	跳的方法（跳高）

	第八週
	跳的方法（跳繩，如一跳一迴旋）

	第九週
	跳的方法（跳繩，如一跳二迴旋）

	第十週
	跳的方法（跳繩，如縱立跳、併立跳、複合繩組合）

	第十一週
	投的方法（傳接球，使用軟式球）

	第十二週
	投的方法（籃球）

	第十三週
	投的方法（手球）

	第十四週
	投的方法（樂樂棒球）

	第十五週
	投的方法（躲避球）


五、預期結果：

    學生學會基本跑、跳、投（擲）等基本動作能力，具備比賽之概念。

